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 تاثير استخدام التمرينات )الكلية والجزئية( لتعلم بعض المهارات الأساسية 
 بكرة تنس الطاولة

 
 م.م. محمد جلال فيض الله                                        أ.م.د. جلال خضر احمد

 
 الملخص

الجزئية( في تعلم بعض مهارات كرة تنس الطاولة، التعرف على -يهدف البحث الى التعرف على تأثيرتمرينات التعلم )الكلية
الجزئية( في تعلم بعض مهارات كرة تنس الطاولة. اما مجالات البحث -الفروقات بين الاختبارات البعدية بين تمرينات التعلم)الكلية

 21/2/1122في كلية التربية الرياضية/جامعة السليمانية والمجال الزماني من  الصف الرابعم طلبة فتكونت من المجال البشري وه
والمجال المكاني القاعة المغلقة الخاصة بتنس الطاولة. واستخدم الباحثان المنهج التجريبي وذلك لملائمته   5/3/1122ولغاية 

ولى يتطبي  التمرينات الكلية وتقوم المجموعة طبيعة مشكلة البحث وقسمت عينة البحث الى مجموعتين حيث تقوم المجموعة الأ
واستخدمت اختبار دقة مهارتي الضربة الأمامية  الثانية بتطبي  التمرينات الجزئية لتعلم المهارات الأساسية بتنس الطاولة.

خراج نتائج البحث، ( لاستSPSSفي البحث، واستخدم الباحثان الحقيبة الاحصائية) والخلفية ودقة مهارة الإرسال في كرة الطاولة
وكانت نتائج ابحث هي مجموعة التمرين الجزئي  كانت أفضل مجموعة تطوراً في مهارتي الضربتين الارسال والضربة والخلفية 

 وكانت مجموعة التمرين الكلي كانت أفضل مجموعة تطوراً في مهارة الضربة الامامية.
 

Summary 

The aim of the research is to identify the effect at learning exercises (complete-partial) in 

learning some table tennis skills, identify the differences between the distance tests between the 

learning exercises (complete -partial) on learning some table tennis skills. The areas in research are 

made up of the human field and they are students of the fourth grade in the Faculty of Physical 

Education / University of Sulaimani and the temporal domain at 12/1/2017 until 5/3/2017 and the 

spatial sphere closed hall of table tennis. The researchers used the experimental approach to suit the 

nature of the research problem. The research sample was divided into two groups, the first group 

applying the total exercise and the second group applying partial exercises to learn the basic skills 

of table tennis. The researchers used the statistical bag (SPSS) to extract the results of the search, 

and the search results were the partial exercise group was the best group developed in the skills of 

beatings, transmitter and hit and back and the total exercise group was the best A set of advanced 

forehand skill. 
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 التعريف بالبحث: – 2
 .مقدمة البحث وأهميته 2-2

من أهم الأمور التي يسعى إليها القائمون بالعملية التعليمية عند تعليم أية مهارة حركية هي الوصول باالمتعلم  
إلى مستوى عال من الأداء وتنفيا  المهاارة، ذلاك مان خالال اساتخدام الطريقاة المناسابة الاتي مان راأنها أن ترقاى             

مان خلاااا نكان تن ايم ةارساة تماارين الاتعلم        بالمتعلم إلى المستوى المطلاو,  وهنااط طارأ وأسااليي عديادة      
وجاادولتها، وذلااك يدعتمااد علااى نااوم المهااارة ومتطلباتهااا وكاا لك علااى مسااتوى المااتعلمين والإمكانااات المتااوفرة في   
البيئة التعليمية . إذ نكن من خلال تحديد الطريقة المناسبة والتي تتف  مع إمكانيات الماتعلمين وبشاكل علماي    

مع المهارة المراد تعلمها ،فان ذلك سوف يؤدي إلى التعلم الأفضل، ومن تلك الطرأ والتي نكان   ومخطط والملائم
من خلاله جدولة ةارستها الكلية والجزئية، إذ يعتماد التمارين الجزئاي علاى  زئاة المهاارة أو الحركاة المطلاو,         

أجزاء أو وحدات تعليمية صغيرة ليقاوم   تعلمها لغرض تسهيل عملية الممارسة عليها ، أي يتم "  زئة المهارة إلى
المعلم أو المدرس بتعليمها للمتعلم ،ثم يقوم المتعلم بإتقان كل جزء ومن ثم الانتقال إلى الجزء الاخر والربط بينها 

أما التمرين الكلي فيتميز "بتعلم الفرد المهارة أو الفعالية بصورتها الكلية لكن عملية التعلم باساتخدام ها ا    (2)". 
الأسلو, لا تتم إلا إذا كانت المهارة أو الفعالية المطلو, تعلمها قصيرة وساهلة الأداء ، فضالا عان كونهاا مناسابة      

وتعااد التاانس هااي إحاادى  (1". )لإمكانااات الفاارد حتااى تكااون الأخطاااء قليلااة وأن تتااوافر اااا وسااائل إيضااا  كافيااة  
لتعليمياة الخاصاة بهاا  وتتضامن عادة مهاارات مختلفاة        الألعا, التي اا طبيعتها ومفرداتها ومحتوياتها وبيئتهاا ا 

الصعوبة والتركيي  ومن هنا تبرز أهمية البحث وتركيزها على الاستفادة مان التمريناات )الكلياة والجزئياة( لاتعلم      
 بعض المهارات الأساسية بكرة تنس الطاولة.

  -مشكلة البحث: 2-1
رات الحركية للألعا, ن راً لتنوعها ومستوى صعوبتها ومن من المعلوم إنه توجد إختلافات كبيرة في تعلم المها

ضمنها مهارات لعبة تنس الطاولة  ل لك ظهرت الوسائل والطرأ والتمارين المختلفة لتعلم تلك المهارات.ومن تلك 
م الأساليي والطرأ المتبعة في تمارين تعليم تلك المهارات هو اتبام تن يمات وتوزيعات جدولة التمرينات وف  نو

المهارة وتصنيفها. ومن خلال تحليل المحتوى لاحظ الباحثان إن هناط مشكلة تحتاج الى معالجة وهي إن 
الأسلو, المتبع في التدريس ربما لايتطور تماماً بتعليم المهارات الأساسية واتقانها بشكل متكامل ل ا يتطلي 

ا وتصل بالمتعلم الى اكتسا, المهارة بشكل إيجاد بدائل تعليمية تساعد في  زئة المهارة لغرض سهولة ادائه
                                                           

 .185-187( ،ص 2000. وجيه محجو, ؛ التعلم وجدولة التدريي: )بغداد،مكتي عادل،2
(، 1984. بسطويسي أحمد ، عباس  السامرائي ؛ طرأ التدريس في مجال التربية الرياضية : )جامعة الموصل ، مطبعة الموصل،  1

 .41ص
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افضل واتقانها والأحتفاظ بتعلمها من خلال اساليي تمارين جديدة في الاستخدام وتحتاج الى اثبات أهميتها من 
الجزئي ( للتعليم والاستفادة منه  بلعبة -خلال  ربة تعليمية مستحدثة وبأركال متنوعة من التمرين)الكلي

عدى الباحثان الى اظهار أهمية جدولة ةارسة التمرين ومعرفة تأثيرها في التحصيل المعرفي تنس الطاولة ل ا سد
 والتعلم لبعض مهارات تنس الطاولة للمبتدئين.

 أهداف البحث: 2-3
 يهدف البحث الى:

 الجزئية( في تعلم بعض مهارات كرة تنس الطاولة.-التعرف على تأثيرتمرينات التعلم)الكلية-2
الجزئية( في تعلم بعض مهارات -على الفروقات بين الاختبارات البعدية بين تمرينات التعلم)الكليةالتعرف  -1

 كرة تنس الطاولة.
 فرض البحث: 2-4
الجزئي(في تعلم بعض مهارات تنس الطاولة  بين -هناط فروأ ذات دلالة معنوية بأستخدام التمرين)الكلي - 2

 ختبارات البعدية.الأختبارات القبلية والبعدية ولصالح الأ
 -مجالات البحث: 2-5
 في كلية التربية الرياضية/جامعة السليمانية. الصف الرابعطلبة -المجال البشري: 2-5-2 
 .5/3/1122ولغاية  21/2/1122-المجال الزماني: 2-5-1 
 القاعة المغلقة الخاصة بتنس الطاولة بكلية التربية الرياضية/جامعة السليمانية.-المجال المكاني: 2-5-3 
 منهجية البحث : 3-2

استخدم الباحثان المنهج التجريبي وذلك لملائمتة طبيعة مشكلة البحث اذ يعد ه ا المنهج أفضل مانكن 
الوحيد ال ي يساعد الباحث على الاختيار الحقيقي لفروض  اتباعه للوصول الى نتائج دقيقة وهو"منهج البحث

 . (2)العلاقات الخاصة بالسبي أو الاثر"

 عينة البحث : 3-1

تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طلبة الصف الرابع قسم التربية الرياضية لكلية التربية 
( طالباً 55البة، اما عينة البحث فقد تكونت من )( طالباً وط211الرياضية/جامعة السليمانية والبالغ عددهم)

%( من مجتمع البحث الاصلي وتم 4 45)وطالبة تم اختيارهم عشوائيا وب لك تشكل نسبة مئوية مقدارها 
( من طلبا نفس المرحلة 12وتتكون كل مجموعة ) ريبيتين متساويتين عشوائياَ الى مجموعتين تقسيمهم 

                                                           

 . 122،ص 2444. محمد حسن علاوي، اسامة كامل راتي.البحث العلمي في المجال الرياضي ، القاهرة،  دار الارعام للطباعة،  2
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.وتم استبعاد الممارسين لبعض العا, ( طالبة 2( طالي و)11عة تتكون من )وكل مجمو  العمرية والدراسية
( سنة.حيث تقوم المجموعة الأولى 21.6المضر,  نبا لنقل أثر التعلم بين المهارات وكان معدل اعمار العينة)

ساسية بتنس يتطبي  التمرينات الكلية وتقوم المجموعة الثانية بتطبي  التمرينات الجزئية لتعلم المهارات الأ
 الطاولة.

 (1جدول )
 )يبين توصيف العينة(

 عدد العينة المجاميع
معدل اعمار 
 كل مجموعة

معدل اعمار 
 المجاميع

معدل اطوال 
 المجاميع

عدد طلبة 
 مجتمع البحث

 نسبة العينة

 1م
 2م

28 

28 

21.5 

21.7 21.6 171.5 122 45 4% 

 

 ادوات ووسائل البحث: 3-3
الادوات والوسائل البحثية الاتية التي سااعدتهما في عاع البياناات الخاصاة بمشاكلة       لقد اعتمد الباحثان على

 واهداف البحث:
 (،51( عدد، كرات تنس طاولة عدد)4)المصادر العربية والأجنبية، استمارات التسجيل، ميز تنس الطاولة )

 (، رريط قياس، قلم ماجك.51) مضار, تنس عدد
 ات:اختيار المهارات والاختبار 4-4

بعد اطلام الباحثان على العديد من المصادر العلمية اجارت تحليال المحتاوى وتابين إن عيعهاا تتفا  علاى ان        
لتنس الطاولاة مهاارات رئيساية ومان أهمهاا )الضاربة ا الامامياة والضاربة الخلفياة وضاربة الارساال( إذ تعاد ها                

ملية تعليم لعبة تانس الطاولاة وخاصاة للمبتادئين.     المهارات من الامور الاساسية التي يجي تعلمها عند البدء في ع
 اختار الباحثان مجموعة من الاختبارات المقننة والتي تلائم طلبة الاعدادية الى الجامعة.ل الك 
 2اختبار دقة مهارتي الضربة الأمامية والخلفية ودقة مهارة الإرسال في كرة الطاولة: 3-4-2

 الأمامية والضربة الخلفية في كرة الطاولة:الاختبار الأول: اختبار دقة الضربة 
( كرة طاولة واستمارة 25-21يجري ه ا الاختبار على منضدة ن امية مع تهيئة مضار, منضدة وكرات من )

 ( العلامات التقونية ومناط   وقوف اللاعبين وكيفية أجراء الاختبار.2للتسجيل، ويوضح الشكل )
                                                           

( 1112محمد احمد عبدالله ابراهيم، الاسس العلمية في تنس الطاولة وطرأ التدريس، )الزقازي ، مركز ايات للطباعة والنشر، . 2
 .145ص
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 مهارة الضربة الأمامية والخلفية للطاولة( يوضح اختبار دقة 2ركل )

 ( سم5 251×  52( يشير إلى المستطيل )2الرقم )
 ( سم5 251×  11( يشير إلى المستطيل )5، 4، 3، 1الرقم )

( محااولات  ريبياة بعاد    5يتضمن الاختبار وقوف الطالي المراد اختبار  في الجهة الثانية للطاولة وتعطى له )
كيفيااة أداء الاختبااار، وبعااد تقااديم الإررااادات والتعليمااات عاان الاختبااار ماان الباحااث إلى       أجااراء الإحماااء لمعرفااة 

المختبر، تضر, الكرة إلى الطالي بواسطة أحد المساعدين الواقف بجاني الطاولة، كماا موضاح في الشاكل، ويبادأ     
( 21ة، ويخصص لكل لاعي )اللاعي المختبر بمحاولة إرجام الكرة بمضربه وباستخدام الضربة الأمامية أو الخلفي

( محاااولات للضااربة الخلفيااة، وبعااد عااع النقاااس يسااتخرج الوسااط الحسااابي    21محاااولات للضااربة الأماميااة، و ) 
( 5-2للمحاولات من الضربة الأمامية والخلفية، يعطى ااا درجاات تقاويم تصااعدية مختلفاة تاتراو  قيمتهاا مان )        

 درجات.
الخطاوس المشاتركة فتحساي نقااس الأكابر. أماا في حالاة خاروج الكارة           ملاح ة:  في حالة سقوس الكرة على أحاد 
 خارج حدود الطاولة فتعطى صفراً للمختبر.

 الاختبار الثاني: اختبار دقة مهارة الإرسال:
( دقائ  للإحمااء، يقاف الطالاي الماراد اختباار  في الجهاة الثانياة للطاولاة لأداء إرساال          21بعد إعطاء المختبر )

( محاااولات  ريبيااة بعااد إجااراء الإحماااء لمعرفااة كيفيااة أداء الاختبااار وتقااديم الإررااادات  5ناانح )اللعااي، بعاادها 
( محااولات إرساال ويجاي أن تساقط     21والتعليمات عان الاختباار مان الباحاث إلى المختابر، ويخصاص لكال لاعاي )        
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وكماا هاو موضاح في    ( درجاات،  5-2الكرة ضمن حدود منطقاة الإرساال المحاددة وبعلاماات تقونياة محاددة مان )       
 (.11الشكل )
 

 
 ( يوضح اختبار دقة مهارة الإرسال للطاولة11ركل )

 ( سم5 251×  25( يشير إلى المستطيل )5، 4، 3، 1( سم ، الرقم )5 251×  22( يشير إلى المستطيل )2الرقم )
ياة المحاددة في مكاان    ملاح ة: الكرة يجي أن تعبر الشبكة، وإذا نجحت المحاولة تعطى نتيجاة الدرجاة التقون  

( محااولات  21سقوطها وإذا خرجت الكرة خارج حدود المنضدة فتعطى صفراً، وبعد إحصاء المجموم الكلاي لاا )  
 يستخرج الوسط الحسابي.

 :التجربة الاستطلاعية3-5
علاى  في تماام السااعة التاساعة     25/2/1122قام الباحثان بإجراء التجربة الاستطلاعية في يوم الاحد المصاادف  

( طالباا مان  اير عيناة البحاث لمعرفاة مادى ملائماة الاختباار للعيناة           5مجموعاة مان طلباة الصاف الراباع وعاددهم )      
 وتفهمها له مع تعريف فري  العمل المساعد بطبيعة الاختبارات المطلوبة .

 الاختبارات القبلية: 3-5
( في القاعة الداخلياة الخاصاة   24/2/1122اجريت الاختبارات القبلية بعد تكملة التجربة الاستطلاعية بتاريخ ) 

بتاانس الطاولااة في الكليااة . وتم تهيئااة  مسااتلزمات الاختبااار وادواتااه وتم راار  كيفيااة إجااراء الاختبااارات وعاارض  
المحاااولات وعااددها وانساايابية العماال والتأكااد ماان المااتعلمين عاان ماادى اسااتيعابهم لشااروس الاختبااار و لاات            

 والضربتين الأمامية والخلفية بكرة تنس الطاولة. الاختبارات على مهارة الإرسال 
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 التصميم التجريبي  3-5

للباحاث   تعد عملية اختيار التصاميم التجاريبي للبحاث اماراً ضارورياً في كال بحاث  اريبي وهاو إجاراء يهايء           
يطل  عليه وعليه فقد استخدم الباحثان التصميم التجريبي ال ي ( 2)السبل الكفيلة للوصول الى النتائج المطلوبة"

 اسم تصميم المجموعات المتكافئة  العشوائية الاختيار ذات الاختبارات القبلية والبعدية.
  :جراءات البحث الميدانيةإ 3-2

الميدانية في مجال التعلم الحركاي ولعباة تانس الطاولاة      انمن خلال اطلام على المصادر العلمية ولخبرة الباحث
تم وضااع برنااامجين تعلاايمين لتاانس الطاولااة  البرنااامج  الاول يتضاامن طريقااة التمرين)الكليااة( والبرنااامج الثاااني       
يتضمن نفس البرنامج الاول يتم تطبيقه بطريقة التمرين)الجزئية ( ومن ثم تم عرض ها   الابرامج التعليمياة علاى     

والااتعلم الحركااي لبيااان رأيهاام في ماادى صاالاحية هاا    في مجااال العااا, المضاار,  المختصااينة ماان الخاابراء مجموعاا
المتخصصاين   قبل  البرامج التعليمية وتعديل مايرونه مناسباً. وقد تم للاتفاأ على صلاحية البرامج التعليمية من

قاام الباحثاان باعطااء وحادتان تعريفيتاان       م كافة بعد ان تم الاخ  لكافة الملاح ات العلمية التي سجلوها  ومن ث
قسمت العينة الى مجموعتين  ريبيتين .وقد دونت  إذ عن الشر  والعرض للمهارات قبل اجراء الاختبارات القبلية

الطلبااة ون ماات   ماان (12( ماان الطلبااة بشااكل يتضاامن كاال مجموعااة )     55اسماااء افااراد العينااة والبااالغ عااددهم)    
( 12)مان ارات لعينة البحث والبدء بالاختبارات القبلية.اذ تتكون الوحادات التعليمياة   الاستمارات الخاصة بالاختب

( وحادات التعليمياة في   3( دقيقة وقاد اساتغرأد تنفيا  المانهج راهرا كااملًا وبواقاع )       90وبزمن قدرة)تعليمية وحدة 
لى طلبااة الصااف الرابااع الاساابوم بعااد ان تم الحصااول علااى موافقااة عمااادة الكليااة باعطاااء وحاادة تعليميااة اضااافية ا

( ساااعات المخصصااة اساسااية لمااادة العااا, المضاار, ضاامن الجاادول الاساابوعي ويكااون توزيااع     4بالاضااافة الى )
 الوحدة التعليمية به ا الشكل:

( وحاادات 4( وحاادات تعليميااة لمهااارة الضااربة الخلفيااة،)  4( وحاادات تعليميااة لمهااارة الضااربة الاماميااة، )  4")
 الارسال"تعليمية لمهارة ضربة 

                                                           

ثر استخدام اسلوبي التدريي ال هني المبارر و ير المبارر في تطوير بعض النواحي المعرفية والمهارية احمد حامد احمد.أ .2
  .52،ص1114بالكرة الطائرة،اطروحة دكتورا  ،كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل،

 ا.د مازن عبدااادي / كلية التربية والعلوم الرياضية/ جامعة بابل 
 ن عباس/ كلية الرتبية الرياضية/ جامعة السليمانية.ا.د انان نجم الدي

 ا.د مازن هادي كزار/ كلية التربية والعلوم الرياضية/ جامعة بابل.
 ا.م.د ريلان حسين محمد / كلية الرتبية الرياضية/ جامعة السليمانية.
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( دقيقااة 70( دقيقااة، القساام الرئيسااي )15وزعاات توقيتااات الوحاادة التعليميااة بهاا ا الشااكل: القساام الاعاادادي )
 وموزعة كالاتي:

 ( دقيقة.15النشاس التعليمي ) -2
 ( دقيقة.55النشاس التطبيقي ) -1

 ( دقائ .5القسم الختامي ) - 
 الاختبارات البعدية: 3-2

ية بعد الانتهااء مان المنهااج التعليماي لكال مجموعاة حياث جارت الاختباارات          اجريت الاختبارات البعدية البحث
( واختابرت في نفاس القاعاة المغلقاة وتحات نفاس ال اروف وتهيئاة كافاة          12/1/1122البعدية للمجموعتين بتأريخ )

 المستلزمات الخاصة بالاختبار.

 ستخراج نتائج البحث.( لاSPSSاستخدم الباحثان الحقيبة الاحصائية) :الوسائل الاحصائية 3-4
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها. 4-2
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج بين الاختبارين القبلي والبعدي.  4-2-2

 (1الجدول )
( ومستوى الدلالة بين الاختبارين القبلي والبعدي T)يبين الأوساس الحسابية والانحرافات المعيارية  وقيمة )

 الثلاث ولمجموعتي البحث(للأداء الفني للمهارات 
 المهارات

 
 المجموعات

 Tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة *

الدلالة 
 م -س م -س الإحصائية

 المجموعة الأولى
)التمرينات 

 الكلية(

 معنوي 11 1 2 22 35 1 2 3 424 1 1 2 الارسال
 معنوي 0.00 31.00 25 1 11 4 45 1 2 2 الضربة الامامية

 معنوي 11 1 42 13 41 1 1 3 35 1 23 2 الضربة الخلفية

المجموعة 
الثانية 

)التمرينات 
 الجزئية(

 معنوي 0.00 18.5 45 1 2 3 42 1 33 2 الارسال

 معنوي 11 1 10.24 5 1 5 3 45 1 23 2 الضربة الامامية

 معنوي 0.00 12 25 42 1 2 3 41 1 1.24 الضربة الخلفية

 0.05)معنوي عند مستوى الدلالة أقل أو يساوي من ) *
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 ( أظهرت النتائج ما يأتي:1من خلال الجدول )

وجااود فااروأ ذات دلالااة معنويااة بااين الاختبااارين القبلااي والبعاادي لاالأداء الفااني لضااربة الإرسااال والأماميااة   -
( المحساااوبة علاااى  Tبلغااات قيماااة )  والخلفياااة  للمجموعاااة التجريبياااة الأولى ولصاااالح الاختباااار البعااادي والااا ي    

( وبمسااتوى الدلالااة  42 13( و)0.00( وبمسااتوى الدلالااة ) 31.00( و)0.00( وبمسااتوى الدلالااة ) 11.8التااوالي)
(0.01.) 

وجااود فااروأ ذات دلالااة معنويااة بااين الاختبااارين القبلااي والبعاادي لاالأداء الفااني لضااربة الإرسااال والأماميااة   -
( المحساااوبة علاااى Tالثانياااة ولصاااالح الاختباااار البعااادي والااا ي بلغااات قيماااة ) والخلفياااة  للمجموعاااة التجريبياااة 

( وبمسااتوى الدلالااة  12 25( و)0.00( وبمسااتوى الدلالااة ) 10.24( و)0.00( وبمسااتوى الدلالااة ) 18.5التااوالي)
(0.01.) 

 (:1مناقشة نتائج الجدول رقم ) -
، طريقة التمرين الكلية و الجزئية نتائج بين( والتي توضح مقارنة ال1يتضح من النتائج المعروضة في الجدول )

ومان خالال ها   النتاائج للمجماوعتين نجاد انهاا حققات اهادافها في معرفاة تاأثير  التعلايم باين التماارين في اكتساا,                
التعلم. و ظهر هناط تباين بين المجموعتين في تأثير الطريقاة الجزئياة او الكلياة علاى المهاارات. و ها ا التبااين هاو         

كلي ، ان ظهور ه ا التاأثير في الاتعلم يعازو  الباحثاان الى      –بيعية ن راً للأختلافات بين كل تداخل جزئي ظاهرة ط
كفاية عدد الوحدات التعليمية لكال مهاارة ضامن المانهج و زمان كال وحادة تعليمياة واحادة و كفاياة زمان مجااميع             

بة و سااهولة طبيعااة المهااارة و اعتماااد  التكاارارات قاادر الأمكااان ضاامن الوحاادة التعليميااة  الواحاادة ،وكاا لك صااعو   
التجزئة في المهارات  الصعبة باعتبارها واطئة في تماسكها و ترتيبتها التن يمي و منفصلة نسبياً في حركاتها ، و 

)فاأذا كانات المهاارة بمساتوى واطايء مان التعقياد و مساتوى عاالي مان الترتياي              (Magill 2004كما حددها  )
افضال اختياار ، و إذا كانات المهاارة بمساتوى عاال مان التعقياد و الصاعوبة و مساتوى            فيكون التمرين الكلي ااا 

 (2)واطيء من الترتيي يكون التمرين الجزئي اكثر تأثيراً  ( 

و عند مناقشتنا و العودة الى اختلافات النتائج بين النتائج في التمرين نجد اولًا تفوأ مجموعاة الطريقاة الكلياة    
هاي افضاال تاأثيراً في تعلاام الضاربة الاماميااة وذلاك يعااود الى ساهولتها وادائهااا بالطرقاة الكليااة افضال و هااي مهااارة        

(  )ان المهاارة  إذا    Schmidt 2421ادائهاا  . وهناا يؤكاد )   لايبا ل الماتعلم جهاداً كاثيراً لتعلمهاا و ربماا لساهولة        

                                                           

1 -  Magill , A.Richard, Motor learning  and Control , seven edition Boston , mc-graw  Hill 

,2004,p.346   
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يااة التفاعاال و الترابااط فيمااا  كاناات حركاتهااا مرتبطااة بقااوة مااع بعضااها فألأفضاال يااتم تعليمهااا سااويةً لأكمااال عمل    
(1.))وه ا يعني ان المهارة البسيطة يفضل اداؤها كاملًا و خاصةً السريعة ( (2.)(بينها

 

ة التمرين الجزئية نجد تفوأ مجموعة الجزئي على مجموعة التمرين الكلي في كل من و عند مناقشة نتائج طريق
مهارة الارسال والضربة الخلفية وه ا ربما يعود سببه الى ان هاتين المهاارتين الأفضال ياتم تعليمهاا بشاكل مجازء       

ها سويةً لآظهار المهارة. لكل جزء على انفراد ثم دمج لآنها تحتوي على حركات نوعاً ما مركبة و الأسهل تعليمها 
وان التمرين الجزئي فكان مفيداً جداً للمبتادئين الا ين لايس لاديهم خابرة ساابقة عان المهاارة او الحركاة المطلاو,           
تعليمها.والتمرين الجزئي بحد ذاتاه عملياة لنقال الاتعلم و ميعاه للتوصال الى الاداء الكلاي. وان  طريقاة ةارساة          

زئة والتقطيع والتبسيط اعطاى للماتعلمين خابرة كابيرة في تعلام الاجازاء لأن التكنياك        التمرين الجزئي بأسلو, التج
الشائع في تعليم المهارات الحركية هو تقسيمها الى اجزاء أو مقاطع صغيرة لأنهاا ففاض مان درجاة تعقياد المهاارة       

.وأكد علااى ذلااك وتساااعد المااتعلم علااى اتقااان الجاازء بصااورة صااحيحة قباال أن يوحاادها مااع أجاازاء المهااارة سااوية   
Schmidt and Lee (2005)     بأن الاختبار المثالي لأختيار طريقة التمرين الافضل هو مقيااس انتقاال الاتعلم"

 ( 3)من التمرين على الاجزاء الى الاداء الكلي".
 وتؤكد الشواهد العلمية ان التمرين الجزئي والكلي كليهما مؤثران في التعلم ويعتمد بصورة كبيرة علاى طبيعاة  

 (4)الواجي.
ان المهارات المستخدمة في تانس الطاولاة هاي مهاارات منفصالة ااا بداياة ونهاياة محاددة، وبعضاها تحتااج الى            
التجزئة بالتبسيط لأنها سريعة ولانكن فصل الاجزاء بالتقطيع أو بالتجزئة و ير مجدياً في انتقال التعلم.وبعضها 

يحتوي على حركات منفردة وكل حركاة تتضامن برنامجااً حركيااً      بالامكان تقسيمها الى حركات مثل الارسال لأنه
منفرداً يختلف عن الاخرى وبه ا الشكل يكون التمرين الجزئي أكثر ملائمة ويكون التعلم من الجزء الى الكل عاليااً  

 (5)جداً.
 
 
 
 

                                                           
1. Schmidt ,A.R.Motor  control and learning ,IL.1982 p.519 

2. Anne Shumway –cook , Motor  control, New York , Lippincott  Willims ,2006.p.27 .   

3. Schmidt and Lee, (2005), op.cit,p.355. 

4. Timothy and Chambelin,(2001),op.cit,p.356. 

5 - Ibid, , Motor  control, (2005),p.357. 
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج بين نتائج الاختبارات البعدية لعينة البحث.4-2-1
 (3)الجدول 

 يبين نتائج الاختبارات البعدية وقيمة )ت( المحسوبة بين المجموعتين في تعلم مهارات قيد البحث

 المجموعة
 الأختبارالبعدي

قيمة )ت( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الأحصائية

الوسط 
 الحسابي

الأنحراف 
 المعياري

 35 1 2 3 الارسال (2التجريبية )
4 42 1 12 

 معنوي

 معنوي 45 1 2 3 الارسال (1التجريبية )
 25 1 11 4 الضربة الامامية (2التجريبية )

1 2 1 122 
 معنوي

 معنوي 5 1 5 3 الضربة الامامية (1التجريبية )

 41 1 1 3 الضربة الخلفية (2التجريبية )
3 12 1 11 

 معنوي

 معنوي 42 1 2 3 الضربة الخلفية (1التجريبية )

 0.05)عند مستوى الدلالة أقل أو يساوي من )معنوي  *

وجود فروأ ذات دلالة معنوية بين الاختبارين البعدي والبعادي لالأداء الفاني لضاربة الإرساال للمجماوعتين        -
ولصالح المجموعة التجريبية الثانية والاتي أعتابرت هاي الافضال تاأثير في الاتعلم كاون وساطها الحساابي أكابر مان            

 (.112 1( وبمستوى الدلالة )42 4( المحسوبة على )Tالأولى وال ي بلغت قيمة )المجموعة التجريبية 

وجود فروأ ذات دلالة معنوية بين الاختبارين البعدي والبعدي للأداء الفني للضربة  الامامياة للمجماوعتين    -
ابي أكاابر ماان ولصااالح المجموعااة التجريبيااة الاولى والااتي أعتاابرت هااي الافضاال تااأثير في الااتعلم كااون وسااطها الحساا

 (.12 1( وبمستوى الدلالة )2 1( المحسوبة على )Tالمجموعة التجريبية االثانية وال ي بلغت قيمة )

وجود فروأ ذات دلالة معنوية بين الاختبارين البعدي والبعدي لالأداء الفاني للضاربة الخلفياة للمجماوعتين       -
تاأثير في الاتعلم كاون وساطها الحساابي أكابر مان        ولصالح المجموعة التجريبية الثانية والاتي أعتابرت هاي الافضال     

 (.11 1( وبمستوى الدلالة )12 3( المحسوبة على )Tالمجموعة التجريبية الاولى وال ي بلغت قيمة )

 (:1مناقشة نتائج الجدول رقم ) -

(  ان هناط تبايناً معنوياً باين  مجماوعتي البحاث لان لكال مجموعاة طريقتهاا في       1أوضحت نتائج الجدول ) -
التماارين الجزئااي او الكلااي، وهاا ا يرعاادي ظاااهرة طبيعيااة مااادام هناااط اخااتلاف في ةارسااات التماارين الجزئااي ونقاال   
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تعلمها الى الاداء الكلي فكل طريقة اا خصائصها وةيزاتهاا في تن ايم العملياات البدنياة وال هنياة عناد الماتعلم،        
هاارة وصانفها ومساتوى بسااطتها وتعقيدها.وأكاد علاى       بالاضافة الى الاختلافات الفردية للمتعلمين وك لك نوم الم

"ان ظهور تأثير التعلم أو  يابه له علاقة بنوم المهارة والاختلافات بينها والتي  Magill and Hall(1990)ذلك 
فالارسال يختلف تمامااً عان الضاربتين الامامياة والخلفياة واا ا يعتماد اساتخدام          (2)مارس التعلم التمرين عليها".

رين الجزئي على مساتوى تعقياد المهاارة وتركيبهاا وايقاعهاا والحالاة التن يمياة أو الترتيبياة للحركاات وهماا           التم
الل ان يقرران متاى تساتخدم التمارين الجزئاي باالنوم الملائام لتلاك المهارة.واا ا ظهارت هنااط اختلافاات معنوياة             

الثانية  في تعلام مهاارة الضاربة الامامياة ويعاود       متباينة بين المجموعتين. فالمجموعة الاولى تفوقت على المجموعة
)التمارين  Ibid )السبي الى سهولة أداء المهاارة وعادم تعقيادها مقارنتاا بالارساال والضاربة الخلفياة ويؤكاد ذلاك )         

 الكلي يعتمد كليا على طبيعة المهارة أساسا، ويعتمد أيضا على  صاعوبة المهاارة وتعقيادها، وةيازات ترتيبهاا(     
اماا المجموعاة الثانياة فقاد تفوقاات علاى المجموعاة الأولى في كال مان ضااربة الارساال والضاربة الخلفياة ويعاازو             (1).

الباحثان ه ا التفوأ الى نوم المهارات لان كل من الارسال والضاربة الخلفياة تتصاف بالصاعوبة مقارنتاا بالضاربة       
المهارات هاي طريقاة التمارين الجزئاي بالتبسايط       الامامية وتحتاج الى  زئة لتعلمها وان افضل طريقة لتعليم ه ا

لأن ه   المهارات تحمل تن يماً وترتيباً في حركاتها حيث ان الارسال من المهارات المنفصالة الاتي تتضامن أكثار     
ماان برنااامج حركااي )قاا ف الكاارة وضاار, الكاارة والمتابعااة( وااا ا يفضاال اسااتخدام التماارين الجزئااي لأنااه أكثاار        

( " (Asha and Holding1990. وها ا ماا اثبتاه    (3)التعلم من الجزء الى الكال عاليااً جاداً.    ملائمة،ويكون انتقال
من ان التمرين الجزئي بالتقطيع له فوائد كبيرة في انتقاال الاتعلم مان الجازء الى الكال لأناه يساتخدم الاجازاء ساوية          

أداء المهارة ككل وبنفس الوقت يسااعد  بالتمرين بطريقة متعاقبة وان من فوائد  يقلل من متطلبات الانتبا  اثناء 
(2)على التواف  والتناس  في الاداء التوقيتي والمكاني عندما ندمج جزئين سوية".

 

 
 الاستنتاجات والتوصيات:  -5
 الاستنتاجات: 5-2
 الجزئي(  اا تأثير فعال في اكتسا, التعلم لبعض مهارات تنس الطاولة.-. ان طرأ التمرين )الكلي2
 -نسي تطور متباينة بين المجاميع في التعليم وكالآتي:. ظهور 1
 مجموعة التمرين الجزئي  كانت أفضل مجموعة تطوراً في مهارتي الضربتين الارسال والضربة والخلفية. -أ

                                                           

2. Magill and Hall,(1990),op.cit,p.243. 

2. Ibid,p393. 

3 . Schmidt andLee,(2005),op.cit,p.357. 

4.Asha andHolding,(1990),Quoted By:Magill (1998),op.cit,p.257. 
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 مجموعة التمرين الكلي كانت أفضل مجموعة تطوراً في مهارة الضربة الامامية. -,
 التوصيات : 5-1

 -ي:يوصي الباحثان بما يأت
 الجزئي ( في التعلم لبعض مهارات تنس الطاولة.-.  الاستفادة من مبدأ طريقة التمرين )الكلي2
. الاعتماااد في اختيااار أحااد أنااوام التماارين الجزئااي والكلااي علااى ضااوء نااوم المهااارة وصاانفها وخصائصااها        1

 التركيبية المعقدة أو الخصائص التن يمية والترتيبية اا.
 

 المصادر:
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